® PLANNING

a partir du 08 Juillet 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Fitness : 830/ 21h Fitness : 8h30/ 21h Fitness : 8h30/ 21h Fitness : 8130/ 21h Fitness : 8130 / 20h Fitness : 8130/ 19h Fitness : 8h30 / 13h30
Espace aquatique : h30 / 20h30  Espace aquatique : 9h30 / 20h30  Espace aquatique : 9h30 / 20h30  Espace aquatique : $h30 / 20h30  Espace aquatique : h30 / 19h30  Espace aquatique : 9h30 / 18h30  Espace aquatique : 9h30 / 13h00
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LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI m DIMANCHE

12h30 KBLAST 45 12h30 KSTRONG 45 12h30 K BLAST 45 12h30 KSTRONG 45 12h00 KBLAST 45

CRUSS TRAlNlNG 17030 KBLAST 5 17h30 KSTRONG 45 17h30 KBLAST 45 17h0 KBoxe &

Abonnements Premium, Privilége & Gold 18h30 K BOXE 4y 18h30 K STRONG 45
1930 KBLAST 45 19h30 K BLAST 45

08h30 50 08h30
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NATATION

Abonnements Natation a lannée
Bébé Nageurs : paiement a la séance

14h00 STAGE NATATION ~ 40" 14h00 STAGE NATATION

B~

0" 14h00 STAGE NATATION 40" 14h00 STAGE NATATION 40" 14h00 STAGE NATATION 40

16h00 STAGE NATATION 40" 16h00 STAGE NATATION 40" 16h00 STAGE NATATION 40" 16h00 STAGE NATATION 40" 16h00 STAGE NATATION  40°
19h10 Aquanatation 45

B

AquaNatation :
Abonnements Premium & Privilege

19h45 Aquanatation

TNy YoGA bou. L AQUAYOGA 75| JI00] YocADoux 75|
YUGA Small Group 10H00 YOGA 3 12030 (R0 3 10n30
Abonnements Yoga et Gold IVl YoGADoUXx 75 RVLIIN YOGADOUX 75 RV X{[IMYOGADYNAMIC 75 Byl YOGADOUX 75 WVL[I[Il RELAXATION 30
Yoga dynarmic - ASHTANGA 18030 Pt 18030 [Tl 17400 [ 18130 P

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI m DIMANCHE

09h30 eecRoFIT 300 09h30 cecroFIT 30" 09h30 cectroFIT 300 09030 ceectroFIT 300 09h30 eecrroFIT 300 09h30  cecroFIT 30
10h30 cecTROFIT 30 10h30 EeecTROFIT 30' 10h30 cecrOFIT 30° 10h30 ceecrroFIT 300 10h30 cecTrOFIT 30 10h30 eectrOFIT k[I§
ELECTRUSTIMULATION 12h30 ceccroFIT 300 12h30 ecroFIT 300 12h30 ectroFIT 300 12h30 eectroFIT 300 12h30 EecTROFIT 300 11h30 EecroFIT 30" 11h30 EecTROFIT - 30°
Abonnements EMS et Gold

16h30 cectroFIT 300 16h30 ceccroFIT  30° 16h30 cecRoFIT 30
17h30 eccrroFIT 300 17h30 eectroFIT 300 17h30 eecroFIT  30° 17h30 ceecRoFIT 30
18h30 cecctroFIT 300 18h30 eectRoFIT 300 18h30 ceecroFIT 30 18h30 cecTROFIT 30
19h30 cecrroFIT 300 19030 cecrroFIT 30

@leklube

KL b
@ Suivez-nous sur les réseaux pour ne manguer aucune information !
- *Le cours surprise sera annoncé chaque Mercredi en story sur Instagram. VOTRE BULLE SPORT




